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ΣΠΟΥΔΕΣ  

                                                     ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 
1994-2000   Πανεπιστήμιο Αθηνών, Φιλοσοφική Σχολή, Τμήμα Φιλοσοφίας, 

Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας, Τομέας Ψυχολογίας                             
 Γνωστικό αντικείμενο: Κοινωνική Ψυχολογία (Υποτροφία ΙΚΥ) 

Θέμα: « Στάσεις και συμπεριφορά γηγενών μαθητών προς τους 

Πόντιους και Βορειοηπειρώτες συμμαθητές τους: Ένα πρόγραμμα 

παρέμβασης». 

Βαθμός: Άριστα 

1999-2004                                                                                 ΠΤΥΧΙΟ 
 Πανεπιστήμιο Αθηνών, Φιλοσοφική Σχολή, Τμήμα Φιλοσοφίας, 

Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας, Τομέας Ψυχολογίας 
 Πτυχίο Ψυχολογίας 
  Βαθμός: Άριστα 
2004 Άδεια Ασκήσεως Επαγγέλματος Ψυχολόγου  

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ – ΕΙΔΙΚΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ 

1994 – σήμερα Εφαρμογές της χρήσης Η/Υ, παρακολούθηση των εξελίξεων στις 

νέες τεχνολογίες, με έμφαση στο Διαδίκτυο, στατιστική 

επεξεργασία με τα προγράμματα SPSS  

1995-1996 Εργαστήριο Διερεύνησης Ανθρωπίνων Σχέσεων (Α.Ε.) 

Παρακολούθηση προγράμματος Ειδίκευσης στη Συστημική 

Ψυχοθεραπεία 

1998 Εργαστήριο Διερεύνησης Ανθρωπίνων Σχέσεων (Α.Ε.) 

Παρακολούθηση σεμιναρίου για χορήγηση του τεστ νοημοσύνης 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ WISC – III 

2006, 26-31 Ιουλίου Παρακολούθηση Σεμιναρίου «Summer School on Multi-Level 

Analysis of Personality Data” που οργανώθηκε από το 

Πανεπιστήμιο Αθηνών και το Humboldt University του Βερολίνου 

2009-2012 Ελληνική Εταιρεία Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας 

Παρακολούθηση τριετούς προγράμματος ειδίκευσης στην 
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Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία.   

 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ –ΑΚΑΔΗΜΑЇΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

2024-2025 Διδασκαλία μαθημάτων στο ΠΜΣ "Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση", Τμήμα  

                                   Δημοτικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Αθηνών.  

2017-2023 Διδασκαλία στο μεταπτυχιακό   «Ειδική   Εκπαίδευση». Μαθήματα: 

"Ειδική Εκπαίδευση" και «Συμπερίληψη». Πανεπιστήμιο Λευκωσίας  

2012-2017 Διδασκαλία στο μεταπτυχιακό Δημοτικής Εκπαίδευσης του 

Πανεπιστημίου Αθηνών. Ενότητες: "Μειονότητες-Παιδική Ηλικία".  

2008-2012 Πανεπιστήμιο Αθηνών. Π.Δ. 407. Γνωστικό αντικείμενο: 

«Κοινωνική Ψυχολογική Ανάλυση της Οικογένειας, «Ψυχολογία της 

προσωπικότητας», «Ναρκωτικά και εφηβεία», Π.Δ. 407. Γνωστικό 

αντικείμενο: "Κοινωνική Ψυχολογία", Π.Δ. 407. Γνωστικό 

αντικείμενο: "Στάσεις και Αξίες". 

2005-2008 Πανεπιστήμιο Αθηνών. Τομέας Ψυχολογίας, Μεταπτυχιακό 

Σχολικής Ψυχολογίας 

Γνωστικό Αντικείμενο 

• Κοινωνική Ψυχολογία 

 

2001-2002, 2005-

2006, 2006-2007 

Ανώτατη Σχολή  Αστυνομίας.  Αναπληρώτρια καθηγήτρια. 

Γνωστικό αντικείμενο: Κοινωνική Ψυχολογία. 

2001-2008 + 2009  ΤΕΙ Αθηνών. Επιστημονικός Συνεργάτης. Γνωστικά αντικείμενα: 

• Ψυχολογία  (Α&Β εξάμηνο) 

• Αναπτυξιακή  Ψυχολογία  (Α&Β εξάμηνο) 

• Βασικές αρχές επικοινωνίας (Α&Β εξάμηνο) 

• Εισαγωγή στην Ψυχολογία-Εργαστήριο 

 «Εισαγωγή στην Ψυχολογία»  

2005-2006 ΤΕΙ Αθηνών-Τμήμα Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων. Επίκουρος 

Καθηγητής,  Γνωστικό αντικείμενο:  «Κοινωνική Ψυχολογία» 

2001-2002                  Μαράσλειο Διδασκαλείο Δημοτικής Εκπαίδευσης  

Γνωστικό αντικείμενο: Διεργασίες ψυχοκοινωνικής προσαρμογής 

μεταναστών μαθητών από την Αλβανία 

1994-2001 & 2004               Τμήμα Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας του 

Πανεπιστημίου Αθηνών 

Φροντιστηριακό  μάθημα: Διεργασίες     Ψυχοκοινωνικής 

Προσαρμογής Μεταναστών & Διαπολιτιστική Συμβουλευτική 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

1997 – 2001 

2006-2007 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Φιλοσοφική Σχολή, Τμήμα Φιλοσοφίας, 

Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας, Τομέας Ψυχολογίας 

Επιστημονικός συνεργάτης στα εξής προγράμματα: 

 • Πρόγραμμα ΕΠΕΑΕΚ για την προσαρμογή αλλοδαπών και 

παλιννοστούντων μαθητών στο σχολείο (υπευθ.  καθ. Γ. 

Μάρκου) 

 • Πρόγραμμα ΕΠΕΑΕΚ για τη διερεύνηση ελληνικής και 

ευρωπαϊκής ταυτότητας (επιστ. υπευθ. καθ. Δ. Γεώργας) 
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 • Πρόγραμμα Sokratus  για μετανάστευση και ψυχική 

ανθεκτικότητα (επιστ. υπευθ.,   καθ. Μόττη-Στεφανίδη) 

 • Πρόγραμμα «Προσαρμογή μεταναστών στην Ελλάδα» ( 

υπεύθυνος: καθ. Ν. Γιαννίτσας). 

2009-2010 ▪ Πρόγραμμα «Καθορισμός δεικτών για την αξιολόγηση των 

πολιτικών ένταξης των υπηκόων τρίτων χωρών στην 

Ελλάδα» (επιστ. Υπευθ., καθ. Η. Μπεζεβέγκης) 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

2006-2024 Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής: Ψυχολόγος στη Μονάδα 

Απεξάρτησης 18 Άνω. Σύμβαση Ιδιωτικού Δικαίου Αορίστου 

Χρόνου 

 

 

ΠΡΟΣΦΑΤΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 

Συγγράμματα  
2025 Ντάλλα, Μ. & Α. Σ. Αντωνίου. (2022). Γυναίκες ουσιοεξάρτηση και 

μετανάστευση. Ψυχοκοινωνικές και ψυχαναλυτικές προσεγγίσεις ψυχικής 

οδύνης και επανανοηματοδότησης. Εκδόσεις Gutenberg (υπό έκδοση).  

2022 Ντάλλα, Μ. & Α. Σ. Αντωνίου. (2022). Διαστάσεις και προεκτάσεις 

χρήσης ναρκωτικών ουσιών. Αφετηριακά σημεία εξάρτησης και 

απεξάρτησης. Εκδότης Αρμός.  

 

 

Πρόσφατες Δημοσιεύσεις σε αυτοτελείς τόμους  

 
2025 Ντάλλα, Μ.,  & Α. Σ. Αντωνίου. (2022). Συμπερίληψη παιδιών 

προσφύγων και μεταναστών με αναπηρία ή και ειδικές ανάγκες στο 

ελληνικό σχολείο. Στο Α-Σ Αντωνίου (επιμ.),  Σύγχρονες προσεγγίσεις 

στην ειδική αγωγή και εκπαίδευση (σελ. 470-489). Εκδόσεις Gutenberg  

2023 Α.-Σ. Αντωνίου, &  Μ. Ντάλλα. (2023).  Παιδικό τραύμα οφειλόμενο 

σε απώλεια προσφιλούς προσώπου και η χρήση ουσιών ως παραμυθία 

οδύνης. Στο Συλλογικό, Διεπιστημονικές (επανα)προσεγγίσεις στο 

γεγονός του θανάτου (πρώτος τόμος).   Εκδόσεις Gutenberg.  

2022 Antoniou, A.-S., & Dalla, M. (2022). Stress and trauma of children and 

adolescents in residential placement: In intervention program. In A.-S. 

Antoniou & C. L. Cooper (Eds.), Mental health,well-being and stress of 

children and adolescents (pp. 165-185). Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης-

Broken Hill Publishers.  

 

Ανακοινώσεις σε συνέδρια (πάνω από 100) 

Δημοσιεύσεις σε περιοδικά και αυτοτελείς τόμους (πάνω από 60) 
1. Ντάλλα, Μ. (1999). Αλλαγή στάσεων και συμπεριφοράς  Ελλήνων μαθητών προς τους Πόντιους και 

Βορειοηπειρώτες συμμαθητές τους,  Ψυχολογία, 6 (2),  145-158. 

2.  Γεώργας, Δ., Χαντζή, Α., Γκαρή, Α., Μυλωνάς, Κ., Αμπακούμκιν, Γ., Ντάλλα, Μ., Ανδρεοπούλου, Σ., 

https://www.politeianet.gr/books/9789606154638-ntalla-marina-armos-diastaseis-kai-proektaseis-chrisis-narkotikon-ousion-343556
https://www.politeianet.gr/books/9789606154638-ntalla-marina-armos-diastaseis-kai-proektaseis-chrisis-narkotikon-ousion-343556
https://www.politeianet.gr/books/9789606154638-ntalla-marina-armos-diastaseis-kai-proektaseis-chrisis-narkotikon-ousion-343556
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Βούτσινος, Γ., & Τζέπογλου, Σ. (2000).   Εμείς οι Έλληνες, Εμείς οι Ευρωπαίοι. «Εθνική και Ευρωπαїκή 

ταυτότητα: Απόψεις για την Ελλάδα και την  Ευρωπαїκή Ένωση», 1-16. Εκτύπωση: Ελληνικά Γράμματα. 

3.  Γεώργας, Δ., Χαντζή, Α., Γκαρή, Α., Μυλωνάς, Κ., Αμπακούμκιν, Γ., Ντάλλα, Μ., Ανδρεοπούλου, Σ., 

Βούτσινος, Γ., & Τζέπογλου, Σ. (2000). Διερεύνηση της Εθνικής και Ευρωπαїκής ταυτότητας, των Αξιών και 

των Στάσεων που εμπλέκονται στην εκπαιδευτική διαδικασία. Έκθεση πεπραγμένων. Τομέας Ψυχολογίας, 

Τμήμα Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας, Φιλοσοφική  Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Παιδαγωγικό Ινστιτούτο & Κέντρο Εκπαιδευτικής Έρευνας.  

4.  Γεώργας, Δ., Χαντζή, Α., Γκαρή, Α., Μυλωνάς, Κ., Αμπακούμκιν, Γ., Ντάλλα, Μ., Ανδρεοπούλου, Σ., 

Βούτσινος, Γ., & Τζέπογλου, Σ. (2002). Διερεύνηση της Εθνικής και Ευρωπαїκής ταυτότητας, των Αξιών και 

των Στάσεων που εμπλέκονται στην εκπαιδευτική διαδικασία Απέναντι στην Ευρωπαїκή Ένωση.   Στο έργο 

«Έρευνα» 1997-2000 - Συνοπτική Παρουσίαση. Α) Έρευνες στο Πλαίσιο του ΕΠΕΑΕΚ, Β) Από τις 

δραστηριότητες του Κέντρου (Επιμ. Άλκηστις Βερέβη) (σσ. 412-421). Αθήνα: Κέντρο Εκπαιδευτικής Έρευνας.  
5. Dalla, M. (2002). Rreth procesit te integrimit te nxenesve shqiptare ne shkollen dhe shoqerine greke, Politika 

e shoqeria, 1 ( 10),   97-106. (ΙSSN 1097-7147) 

6. Πρελορέντζου, Ε. & Ντάλλα, Μ. (2003). Χαρακτηριστικά της ψυχολογικής προσαρμογής των μεταναστων 

μαθητών από την Αλβανία στην Ελλάδα. Θέματα Παιδείας, 29-34.  

7.   Motti-Stefanidi, F., Papathanasiou, A.C., Pavlopoulos, V., Dalla, M. & Takis, N. (2003). Native and immigrant resilient 

adolescents: Protective and risk factors. (p. 121-136). Reader: Internationale Woche 2003, University of Bremen, 

Germany. 

8. Γεώργας, Δ., Χαντζή, Α., Γκαρή, Α., Μυλωνάς, Κ., Ντάλλα, Μ., Ανδρεοπούλου, Σ., & Παναγιοτοπούλου, Π. 

(2004).  Στάσεις απέναντι στην Ευρώπη και εθνική ταυτότητα, Ψυχολογία, 11 (1), 87-105. 

9. Ντάλλα, Μ., Καραδήμας, Β., & Πράπας, Χ. (2004). Μετανάστευση και ψυχική υγεία. Η περίπτωση 

μεταναστών από την Αλβανία και παλιννοστούντων από την πρώην Σ. Ε. Τετράδια Ψυχιατρικής, 87,  103-

113. 

10. Μόττη-Στεφανίδη, Φ., Παυλόπουλος, Β., Τάκης, Ν., Ντάλλα, Μ., Παπαθανασίου, Α, & Masten, A.  (2005). 

Αυτοαποτελεσματικότητα και ψυχική ανθεκτικότητα μεταναστών και παλιννοστούντων μαθητών. Ψυχολογία, 

12 (3), 349-368. 

11. Τάκης, Ν., Παυλόπουλος, Β., Ντάλλα, Μ., Παπαθανασίου, Α., Καπώνη, Κ. & Μόττη-Στεφανίδη, Φ. (2006). 

Ψυχική ανθεκτικότητα και ψυχοπαθολογία μεταναστών, παλιννοστούντων και γηγενών εφήβων. Παιδί και 

Έφηβος: Ψυχική υγεία και ψυχοπαθολογία (Ειδικό τεύχος: Σχολείο και ψυχική υγεία), 8,2. 92-111. 

12. Μόττη-Στεφανίδη, Φ., Ντάλλα, Μ., Παπαθανασίου, Α. Χ., Τάκης, Ν., & Παυλόπουλος, Β. (2006). Εθνική ταυτότητα, 

τακτικές επιπολιτισμού και ψυχική ανθεκτικότητα μεταναστών/παλιννοστούντων μαθητών. Στο Π. Σ. Κορδούτης 

& Β. Γ. Παυλόπουλος (Επιμ.), Πεδία έρευνας στην Κοινωνική Ψυχολογία (σελ. 89-106). Αθήνα: Ατραπός. 

13.  Πρελορέντζου, Ε., & Ντάλλα, Μ. (2006). Θυμός, άγχος,  κατάθλιψη και  τρόποι αντιμετώπισης από 

σπουδάστριες του ΤΕΙ Αθήνας. Στο Μ. Μαλικιώση-Λοίζου. Δ. Σιδηροπούλου-Δημακάκου & Γ. Κλεφτάρας 

(Επιμ.), Η Συμβουλευτική Ψυχολογία στις Γυναίκες (σελ. 430-444). Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.    

14.  Ντάλλα, Μ, & Πλιάκου, Σ.  (2006).  Χαρακτηριστικά ταυτότητας σταδιοδρομίας γηγενών και μεταναστών 

/παλιννοστούντων μακροχρόνια ανέργων άνω των 45 ετών, Επιθεώρηση συμβουλευτικής και 

προσανατολισμού. 

15. Μatsa, Κ., Dalla, Μ., & Prapas, Ch. (2006). Immigration and Substance abuse. Drug addiction, treatment and 

prevention in a united Europe: Diversity and Equality. 10th European Conference and Drug Policy (pp. 097-

103).  

16. Ντάλλα, Μ., Πράπας, Χ. & Μάτσα, Κ. (2007). Μετανάστευση και ουσιοεξάρτηση. Τετράδια Ψυχιατρικής, 

97, 149-162. 

17.  Motti-Stefanidi, F., Pavlopoulos, V., Obradović, J., Dalla, M., Takis, N., Papathanasiou, A., & Masten, A. 

(2008). Immigration as a risk factor for adolescent adaptation in Greek urban schools. European Journal of 

Developmental Psychology, 5(2), 235-261. 

18.  Ντάλλα, Μ., Τάκης, Ν., Πράπας, Χ., Μάτσα, Κ. (2008). Η εξαρτητική  συμπεριφορά σε μετανάστες και 

πρόσφυγες μέσα από την κλινική εμπειρία στο Συμβουλευτικό Σταθμό  18 Άνω, Τετράδια Ψυχιατρικής, 149-
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162.   

19. Μπεζεβέγκης, Η., & Ντάλλα, Μ.,  Γκαρή, Αι., Καραδήμας, Ε.  (2008). H Προσαρμογή στα Ελληνικά του 

Ερωτηματολογίου Έκφρασης του Θυμού ως Κατάστασης  και ως Χαρακτηριστικού Προσωπικότητας 

(SΤΑΧΙ-2),  Ψυχολογία, 15 (2), 171-188. 

20.  Antoniou, S., & Dalla, M. (2009). Immigration, unemployment and career counseling: A multicultural 

perspective. Στο A. S. Antoniou, C. Cooper, G. Chrousos, Ch. Spielberger,  & M. Eysenck . Handbook of 

Managerial Behaviour and Occupational Health (311-328).  Northampton, USA: Edward Elgar.  

21.  Dalla, Μ.,   Antoniou, A-S., K. Matsa, K.  (2009). Immigration, acculturation and drug abuse: Multicultural 

aspects of treatment. Στο A-S. Antoniou, C. L. Cooper, G. P. Chrousos, Ch. D. Spielberger,  & M. W. 

Eysenck (Eds.),  Handbook of managerial behavior and occupational health, Northampton (362-380).  

Edward Elgar Publ. 

22.  Πράπας, Χ., Μάτσα, Κ., & Ντάλλα, Μ. (2009). Χρήση αλκοόλ και κοινωνικός στιγματισμός: 

 Ο ρόλος της άμεσης επαφής με το χρήστη. Τετράδια Ψυχιατρικήs, 105,  33-43.  
23.  Παυλόπουλος, Β.,Ντάλλα, Μ. &  Μόττη-Στεφανίδη, Φ. (2009). Επιπολιτισμός και σχολική προσαρμογή 

μεταναστών εφήβων. Ψυχολογία, 16 (4), 400-422.  

24 Μπεζεβέγκης, Η., Παυλόπουλος, Β., Μυλωνάς, Κ., Γεωργαντή, Κ., & Ντάλλα, Μ. (2010).  

          Κοινωνικοπολιτισμική και ψυχολογική προσαρμογή των μεταναστών (Ερευνητική αναφορά).  

                Ευρωπαϊκό Ταμείο Ένταξης Υπηκόων Τρίτων Χωρών στην Ελλάδα,  

              Ετήσιο Πρόγραμμα 2008, Προτεραιότητα 2, Δράση 2.1. Καθορισμός δεικτών 

              για την αξιολόγηση των πολιτικών ένταξης των υπηκόων τρίτων χωρών στην ελληνική κοινωνία 

25. Παυλόπουλος, Β., Ντάλλα, Μ., Καλογήρου, Σ., Θεοδώρου, Ρ., Μαρκούση, Δ., 

        & Μόττη-Στεφανίδη, Φ. (2009). Επιπολιτισμός και προσαρμογή μεταναστών εφήβων σε  

         σχολικό πλαίσιο. Ψυχολογία, 16(3), 400-421. 

26. Μπεζεβέγκης, Η., Ντάλλα, Μ., & Γκαρή, Αι. (2010). Έκφραση του Θυμού ως  

             Κατάστασης και ως Χαρακτηριστικού Προσωπικότητας και οικογενειακές  

         αξίες σε δείγμα γηγενών, μεταναστών  και παλιννοστούντων,  Ψυχολογία, 17(1), 71-89.  

27.  Αντωνίου, Α.-Σ., & Ντάλλα, Μ. (2010).  Τα χαρακτηριστικά προσωπικότητας των  

                 Ελλήνων δασκάλων σε σχέση με τα επίπεδα επαγγελματικής εξουθένωσης, το  
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