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ΓΕΝΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

1996 Τίτλος Ειδικότητας στην Παιδοψυχιατρική 

1990 Λήψη Άδειας Άσκησης Ιατρικού Επαγγέλματος από την Νομαρχία Αθηνών. 

1990 Πτυχίο από το Ιατρικό Τμήμα της Σχολής Επιστημών Υγείας του Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (Βαθμός Πτυχίου: Λίαν καλώς 7).  

 

ΚΥΡΙΟΙ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΙ ΤΙΤΛΟΙ  

2017: Διδάκτωρ (PhD) Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών (θέμα Διδακτ. Διατριβής «Μητρικό Στρες και Ημερήσια Διακύμανση Κορτιζόλης 

σε Παιδιά με Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής-Υπερκινητικότητας») 

1999- σήμερα: πιστοποιημένη Ψυχοθεραπεύτρια στη Συστημική Θεραπεία Οικογένειας 

– Ζεύγους (ο τομέας της Ψυχοθεραπείας αποτελεί κύριο αντικείμενο στην άσκηση της 

Παιδοψυχιατρικής ειδικότητας) και μέλος της  European Family Therapy Association και 

της Ελληνικής Εταιρείας Συστημικής Σκέψης και Ψυχοθεραπείας Οικογένειας, μετά από 

9ετή (1991-1999) ολοκληρωμένη διπλή μετεκπαίδευση με τετραετές Μετεκπαιδευτικό 

Πρόγραμμα στο Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής και πενταετή 

εκπαίδευση στο Αθηναϊκό Κέντρο Μελέτης του Ανθρώπου. 

 

ΚΥΡΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ –ΥΠΗΡΕΣΙΑΚΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

10/2022- σήμερα: Διευθύντρια – Προσωρινή Προϊσταμένη / Επιστημ. Υπεύθυνη του 

Παιδοψυχιατρικού Τμήματος  του Νοσοκομείου Παίδων Αθηνών «Π&Α Κυριακού».  

1/2020- 10/2022: Συστηματική αναπλήρωση των καθηκόντων της Συντ. Διευθύντριας 

του Παιδοψυχιατρικού Τμήματος  του Νοσοκομείου Παίδων Αθηνών «Π&Α Κυριακού» 

κατά τα διαστήματα απουσίας της. 
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2020 – σήμερα Μέλος στα Συμβούλια Κρίσης και Επιλογής Ιατρών Ε.Σ.Υ. στην έδρα της 

1ης Υγειονομικής Περιφέρειας Αττικής , για θέσεις Παιδοψυχιατρικής. 

2/2016- σήμερα: Παιδοψυχίατρος  Διευθύντρια  ΕΣΥ στο Παιδοψυχιατρικό Τμήμα του 

Νοσοκομείου Παίδων Αθηνών «Π&Α Κυριακού». Επιστημ. Υπεύθυνη Μονάδας 

Διαταραχών Προσοχής, Υπερκινητικότητας και Μάθησης και Τακτικών Εξωτερικών 

Ιατρείων. 

10/2013-2/2016: Παιδοψυχίατρος  Διευθύντρια και Επιμ. Α΄ ΕΣΥ (έως 10/2015) 

Πανεπιστημιακής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», με 

μετακινήσεις & απόσπαση. Επιστημ. Υπεύθυνη Ειδικής Μονάδας ΔΕΠΥ και Α΄ Μονάδας 

Διασυνδετικής Παιδοψυχιατρικής.  

1/2009- 9/2013: Παιδοψυχίατρος Επιμ. Α΄ ΕΣΥ στο Παιδοψυχιατρικό Τμήμα του 

Νοσοκομείου Παίδων Αθηνών «Π&Α Κυριακού». Επιστ. Υπεύθυνη Οργάνωσης και 

Λειτουργίας της Μονάδας Διαταραχών Προσοχής, Υπερκινητικότητας και Μάθησης 

(2009-2013), Τακτικών Εξωτερικών Ιατρείων (2009-2012), Μονάδας 

Ενδονοσοκομειακής Νοσηλείας (2012- 2013)   

4/2001– 1/2009:  Παιδοψυχίατρος  Επιμ. Β΄ ΕΣΥ στο Παιδοψυχιατρικό Νοσοκομείο 

Αττικής (ΠΝΑ) στο Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο Αθηνών (ΙΠΚΑ) και σε αρκετά Τμήματα του 

Νοσοκομείου. Κύρια Υπεύθυνη για την Δημιουργία - Οργάνωση και Λειτουργία  του 

Ειδικού Ιατρείου για τη Διάγνωση και Αντιμετώπιση των Διαταραχών Ελλειμματικής 

Προσοχής-Υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ) που λειτούργησε ως εξειδικευμένη 

Διεπιστημονική Ομάδα στα πλαίσια του Ιατροπαιδαγωγικού Κέντρου Αθηνών (σήμερα 

ΚΟΚΕΨΥΠΕ 5ου τομέα Αθηνών). 

 

 

ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

4/1998- 4/2001: Παιδοψυχίατρος στο Παιδοψυχιατρικό Ιατρείο της Τοπικής Μονάδας 

Υγείας Αλεξάνδρας ΙΚΑ. Δημιουργία πιλοτικού Ιατρείου Συστημικής Θεραπείας 

Οικογένειας. 

6/1999 - 7/1999: Εργασία στο Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας της Ιατρικής 

Σχολής του Παν/μίου Αθηνών.  

12/1996-2/1998: Παιδοψυχίατρος στην Πανεπιστημιακή Παιδοψυχιατρική Κλινική του 

Περιφερειακού Νοσοκομείου Παίδων Αθηνών «Η Αγία Σοφία» (συμπεριλ.  1 έτους 

απόσπαση από Αγροτικό Ιατρείο του Γενικού Νομαρχιακού Νοσοκομείου Χαλκίδας). 

2/1996-10/1997: Συνεργάτης Έρευνας (απασχολούμενη με σύμβαση έργου) στην 

Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής Υγείας Παιδιού και Εφήβου στο Διακρατικό Πρόγραμμα 

Έρευνας – Παρέμβασης «Οι Έφηβοι Ενάντια στον Καρκίνο: Πρόγραμμα Πρόληψης 

Καπνίσματος». 

 

ΚΥΡΙΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ, ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  

1/2015 - 4/2017: Υπεύθυνη Εκπαίδευσης και Κύρια Εκπαιδεύτρια στο Μετεκπαιδευτικό 

Πρόγραμμα «Αξιολόγηση και Αντιμετώπιση Νηπίων, Παιδιών και Εφήβων με Διαταραχή 

Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ), 6μηνης διάρκειας και 60 εκπ. 



ωρών, Παιδοψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών με δυο 

κύκλους εκπαίδευσης ετησίως. 

4/2017- σήμερα: Υπεύθυνη Εκπαίδευσης και Κύρια Εκπαιδεύτρια στο Μετεκπαιδευτικό 

Πρόγραμμα “Ανίχνευση, Διάγνωση και Αντιμετώπιση Νηπίων, Παιδιών και Εφήβων με 

Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητας“ σε συνεργασία της Ελληνικής 

Εταιρείας Μελέτης ΔΕΠΥ και της Μονάδας Αναπτυξιακής Συμπεριφορικής Παιδιατρικής 

της Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών. Το 

Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα είναι 8μηνης διάρκειας και 100 εκπ. ωρών και 

μετεξελίχθηκε ως webinar από 4/2019 με πολλαπλούς κύκλους εκπαίδευσης ετησίως 

(βλ. https://metekpaideytiko.adhd.gr/ και https://webinars.adhd.gr/) 

2014-2015: Κύρια Εκπαιδεύτρια στο Επιμορφωτικό πρόγραμμα ΚΕΘΕΑ «Βασικές Αρχές 

Αξιολόγησης και Αντιμετώπισης ΔΕΠΥ σε Εφήβους και Νέους Ενήλικες», 20 εκπ. ωρών 

ανά κύκλο σπουδών. 

6/2001-σήμερα: Κύρια Εκπαιδεύτρια δια ζώσης διδασκαλίας στην Ελλάδα της 

ημιδομημένης συνέντευξης K-SADS PL, με πολλαπλούς κύκλους εκπαίδευσης 20 

εκπαιδ. ωρών Αποκλειστικά Δικαιώματα για την Ελλάδα, 2001 G.Kolaitis-T.Korpa-

I.Tsiantis.: G.Kolaitis, T.Korpa, I.Tsiantis: «K-SADS PL Ελληνική Έκδοση 1.0, Ιούνιος 

2001»,- Μετάφραση και Προσαρμογή στην Ελληνική Γλώσσα της Παιδοψυχιατρικής 

Ημιδομημένης Συνέντευξης  “Kiddie – Schedule for Affective Disorders and 

Schizophrenia, Present- Lifetime Version 1.0”  (K-SADS PL). copyright συγγραφέων, 

έκδοση 2001 από Παιδοψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών. 

2009 – σήμερα: Διδάσκουσα με θέμα « ΔΕΠΥ, Μαθησιακές Δυσκολίες» στα πλαίσια του 

Μαθήματος «Το Παιδί Με Ειδικές Ανάγκες -Ειδική Αγωγή» στο Μεταπτυχιακό 

Πρόγραμμα «Κλινική Παιδιατρική και Νοσηλευτική Έρευνα» Ιατρικής Σχολής Παν/μίου 

Αθηνών. 

2010 – 2013: Κυρία εκπαιδεύτρια δια ζώσης διδασκαλίας και e-learning στο πρόγραμμα 

«ΑΡΙΑΔΝΗ, Πρόγραμμα κατάρτισης επαγγελματιών ψυχικής υγείας για το φαινόμενο του 

εθισμού των εφήβων στο διαδίκτυο καθώς και για τους κινδύνους που αντιμετωπίζουν 

τα παιδιά και οι έφηβοι από την ανεξέλεγκτη χρήση του διαδικτύου. Συγγραφή και 

επιστημονική επιμέλεια έκδοσης 2ου τόμου εγχειριδίου του προγράμματος με τίτλο 

«Θέματα Ψυχικής Υγείας και Κοινωνικής Προσαρμογής Παιδιών και Εφήβων»,. - 

υλοποίηση μέσω ΕΣΠΑ από Υπουργείο Υγείας /Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Κατάρτιση στον 

άξονα προτεραιότητας 13,14,15, Αθήνα, 2011. 

2010-2013: Κύρια Ερευνήτρια Μη Παρεμβατικής Μελέτης Παρατήρησης της εταιρίας 

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-LILLY Α.Ε.Β.Ε. με Κωδικό: B4Z-EW-B013 (AUTOR) και τίτλο 

«Διερεύνηση των παραγόντων που σχετίζονται με μεταβολές στη βαρύτητα της ΔΕΠΥ 

κατά τη διάρκεια μίας περιόδου παρακολούθησης 2 ετών σε ασθενείς που παρουσιάζουν 

ανταπόκριση και παραμένουν σταθεροί στην αρχική φαρμακοθεραπεία τους», στην 

Παιδοψυχιατρική Κλινική νοσοκομείου Παίδων «Π&Α Κυριακού», τα αποτελέσματα 

έχουν δημοσιευθεί σε διεθνές επιστ. περιοδικό   

2011- 2013 & 2016-σήμερα: Κύρια ερευνήτρια στα κάτωθι ερευνητικά πρωτόκολλα της 

Μονάδας Διαταραχών Προσοχής, Υπερκινητικότητας και Μάθησης, Παιδοψυχιατρική 

Κλινική νοσοκομείου Παίδων «Π&Α Κυριακού», κατόπιν εγκρίσεως του Επιστημονικού 

Συμβουλίου: 



1. «Ανίχνευση και Μέτρηση του στρες σε παιδιά ΔΕΠΥ. Παρεμβατικό πρόγραμμα 

διαχείρισης του στρες και προαγωγής της υγείας», τα αποτελέσματα είναι υπό 

δημοσίευση 

2. «Επιδόσεις Λεξιλογίου και Προβλήματα Συναισθήματος ή/και Συμπεριφοράς σε 

παιδιά με ΔΕΠΥ και Μαθησιακές Δυσκολίες», η μελέτη διεκόπη το 2013 λόγω 

μετακινήσεως στην Πανεπιστημιακή Παιδοψυχιατρική Κλινική. 

3. «Πρόγραμμα άσκησης των επιτελικών λειτουργιών σε παιδιά προσχολικής ηλικίας 

με συμπτωματολογία ΔΕΠΥ», τα αποτελέσματα έχουν δημοσιευθεί σε διεθνές επιστ. 

Περιοδικό (βλ Διεθνείς Δημοσιεύσεις Νο 2) .  

4. «Ψυχοκοινωνική λειτουργικότητα, ποιότητα ζωής, και επιπτώσεις στην οικογένεια 

παιδιών με νεφρωσικό σύνδρομο», η μελέτη διεκόπη το 2013 λόγω μετακινήσεως στην 

Πανεπιστημιακή Παιδοψυχιατρική Κλινική. 

5. «Διερεύνηση της Επίδρασης της Κρίσης λόγω της Πανδημιας του Covid-19 σε 

Παιδια και Εφηβους με ΔΕΠΥ» τα αποτελέσματα έχουν δημοσιευθεί σε διεθνές επιστ. 

Περιοδικό . (βλ Διεθνείς Δημοσιεύσεις Νο 1).  

6. «Διατροφικές συνήθειες και τερηδόνα σε παιδιά με ΔΕΠΥ», σε συνεργασία με την 

Οδοντιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, είναι πρόσφατης έναρξης και σε διαδικασία 

έγκρισης από το Επιστημονικό Συμβούλιο.  

2003-2004 Συμμετοχή στη Μελέτη Στάθμισης της ADHD Rating Scale-IV στην 

ελληνική γλώσσα (με παροχή κλινικού υλικού του Ειδικού Ιατρείου  Διάγνωσης και 

Αντιμετώπισης των Διαταραχών Ελλειμματικής Προσοχής -Υπερκινητικότητας του ΙΠΚΑ 

ΠΝΑ*.  
*Α. Καλαντζή-Αζίζι, Κ. Αγγελή, Γ. Ευσταθίου: Ελληνική Κλίμακα Αξιολόγησης της ΔΕΠΥ-IV, 

Κλίμακες για Γονείς –Εκπαιδευτικούς, ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΓΡΑΜΜΑΤΑ, Αθήνα 2005 

1998-2001 Συμμετοχή ως Κλινική Ερευνήτρια - Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια 

Οικογένειας στο Διακρατικό Κλινικό–Ερευνητικό Πρόγραμμα BIOMED «Εκτίμηση και 

Ψυχοθεραπεία της Κατάθλιψης σε Παιδιά και Εφήβους» Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 

Αθηνών, που επιχορηγήθηκε από την Ευρωπαϊκή Ένωση *. 
* Trowell J, Joffe I, Campbell J, Clemente C, Almqvist F, Soininen M, Koskenranta-Aalto U, Weintraub 

S, Kolaitis G, Tomaras V, Anastasopoulos D, Grayson K, Barnes J, Tsiantis J.(2007): Childhood 

depression: a place for psychotherapy. An outcome study comparing individual psychodynamic 

psychotherapy and family therapy. Eur Child Adolesc Psychiatry. 2007 Apr;16(3): p 157-67. 

 

 

ΚΥΡΙΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

Α. Διεθνείς Δημοσιευμένες Εργασίες 

1. T Korpa, T Pappa, G Chouliaras, A Sfinari, A Eleftheriades, M Katsounas, C 

Kanaka-Gantenbein and P Pervanidou. Daily Behaviors, Worries and Emotions in 

Children and Adolescents with ADHD and Learning Difficulties during the COVID-19 

Pandemic Children 2021, 8(11), 995; https://doi.org/10.3390/children8110995 

2. T Korpa, C Skaloumbakas, M Katsounas, P Papadopoulou, F Lytra, S Karagianni, 

P Pervanidou. EF Train: Development of an Executive Function Training Program for 

Preschool and School-aged Children with ADHD. International Journal of Psychology 

and Psychological Therapy, 2020, 20, 1, 13-27  
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3. Korpa T, Antoniou S - A and Katsounas M. Parenting stress and psychopathology 

in mothers of children with ADHD.  Education Research Journal 2018 Volume (8) Issue 

(2): 47 – 56  

4. E Angeli, T Korpa, E Johnson, F Apostolakou, I Papassotiriou, G P Chrousos, P 

Pervanidou. Salivary cortisol and alpha-amylase diurnal profiles and stress reactivity 

in children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Psychoneuroendocrinology, 

2018,  Volume 90, April 2018, Pages 174-181 https://doi.org/10.1016/j.psyneuen.2018 

.02.026 

5. Korpa T, Pervanidou P, Angeli E, Apostolakou F, Papanikolaou K, Papassotiriou 

I, Chrousos GP, Kolaitis G. Mothers' parenting stress is associated with salivary 

cortisol profiles in children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Stress. 2017 

Mar;20(2):149-158. doi: 10.1080/10253890.2017.1303472.  

6. Kolaitis G, Bouwkamp CG, Papakonstantinou A, Otheiti I, Belivanaki M, Haritaki S, 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

Συμβολή με ομιλίες και άλλες παρουσιάσεις σε Διεθνή και Ελληνικά συνέδρια και άλλες 

επιστημονικές ή κοινοτικές εκδηλώσεις (με παρουσιάσεις σε πολλά στρογγυλά τραπέζια 

και ανακοινώσεις). 

- Ως Μέλος της Επιστημονικής Γραμματείας, της Επιστημονικής Επιτροπής και της 

Οργανωτικής Επιτροπής, Προσκεκλημένη ομιλήτρια/συντονίστρια συνηθέστερα σε 

θέματα ΔΕΠΥ, Νευροαναπτυξιακών διαταραχών, Εκπαίδευσης αλλά και από όλο το 

φάσμα της Παιδοψυχιατρικής, σε μοριοδοτούμενα Ελληνικά και Διεθνή συνέδρια 

- Ως Πρόεδρος της Επιστημονικής Γραμματείας, της Επιστημονικής Επιτροπής και της 

Οργανωτικής Επιτροπής : Επιστημονικά υπεύθυνη των επιστημονικών διοργανώσεων, 

των ημερίδων και των 4 Πανελληνίων μοριοδοτούμενων Συνεδρίων της Ελληνικής 

Εταιρείας Μελετης ΔΕΠΥ (βλ. αναλυτικά https://adhd.gr/)  

➢ Διαθέσιμος αναλυτικός κατάλογος διαλέξεων, ανακοινώσεων κλπ >300 συμμετοχών, 
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